Daten Januar — Juni 2022

Pratteln: Im Schlossschulhaus, Schlossstrasse 56
Jeweils mittwochs von 10.30 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

19. Januar 2022
06. April 2022
22. Juni 2022

Frenkendorf: Im Familienzentrum, Bahnhofstrasse 16
Jeweils dienstags von 09.30 Uhr bis ca. 11.00 Uhr

22. Marz 2022
10. Mai 2022

Anmeldung

Edith Fischer, Mitter- und Vaterberatung
Mail: muetterberatung-e.fischer@gmx.ch
Telefon: Mo — Fr 08.00 — 10.00 Uhr: 079 179 87 49

VMVB
Verein Miutter-und Vaterberatung Region Liestal und
Dorneckberg



Her— und Vidfer-
Mt

Einfuhrung in die
Babymassage
Januar- Juni
2022

Pratteln und Frenkendorf






In der Gruppe haben Sie in einer Lektion die Gelegenheit
unter Anleitung:

. lhr Kind zu massieren

. sich Zeit zu nehmen fir sich und Ihr Kind

. ZU entspannen

. |hr Kind zu ,be-greifen” und zu spiren

. die Grundbegriffe der ,Harmonischen Babymassage
kennenlernen und zu erleben

Die Sauglingsmassage fordert die Beziehung von Mutter,
Vater, Kind und unterstttzt das Wohlbefinden.

Es bietet sich die Mo6glichkeit, andere Mitter und Véater zu
treffen und Erfahrungen auszutauschen.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Anmeldeschluss ist
jeweils 2 Tage vor Durchflihrung.

Kosten: Fr. 25.- flr eine Person mit Baby
Fr. 30.- flr zwei Personen mit Baby

Mitbringen: Babyo6l (Mandel-, Oliven-, Calendula- oder
Jojobadl), Porzellan- oder Glasschalchen firs Ol,
Wickelutensilien, Decke oder Schaffell als weiche
Unterlage, Decke zum Zudecken, bequeme Kleidung, ev.
Stillkissen



