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Schon kleine Gewohnheitsänderungen tragen 
zur Senkung des Energieverbrauchs bei
Mit dem Motto «In Ihrem Finger liegt die Zukunft» wird am energyday vom 
27. Oktober 2018 wieder in Erinnerung gerufen, dass schon mit kleinen 
 Gewohnheitsänderungen ein Beitrag zur Senkung des Energieverbrauchs im 
Haushalt geleistet werden kann. Zum Beispiel durch das Ausstecken des La-
degerätes, das Drücken der Ausschalttaste, der Wahl eines Eco-Programms 
oder mit dem Prüfen der Energieetikette beim Kauf eines neuen Gerätes. 

Energieetikette für Haushaltgeräte 
Haushaltgeräte wie Waschmaschinen und Wäschetrockner brauchen viel 
Strom. Der Markt bietet laufend neue, energieeffi ziente Produkte an. Geräte 
der neuesten Generation benötigen oft erheblich weniger Strom als ältere 
Modelle. Dank der Energie-Etikette genügt beim Kauf von Haushaltgeräten 
ein einziger Blick für die Beurteilung der Energieeffi zienz. Am Beispiel der 
Waschmaschine zeigt sich, dass ein Gerät der Energie-Effi zienzklasse A+ 
19% mehr Energie verbraucht als eine der Klasse A+++. Wer auf das Trock-
nen mit der Maschine nicht verzichten möchte, sollte zusätzlich auf die 
Schleuderleistung achten. Aber auch Vorgehensweisen wie das vollständige 
Befüllen der Maschine und Waschen bei niedrigen Temperaturen führt zu 
einer Abnahme des Stromverbrauchs. 

Bei defekten Elektrogeräten stellt sich ausserdem ab einem gewissen Alter 
die Frage, ob sich eine Reparatur lohnt oder ob ein Ersatz angebracht ist. 
Rund um den energyday fi nden in der ganzen Schweiz Aktionen durch ver-
schiedene Firmen statt. Nutzen Sie die Chance, um günstig energiesparende 
Geräte beschaffen zu können. Auf der Webseite von energyday können Sie 
zusätzlich ein Sparpotenzial-Check durchführen, um zu erfahren wie viel Sie 
sparen können, wenn Sie ein altes durch ein effi zienteres Gerät ersetzen. 
Dies und weitere Informationen fi nden Sie unter: www.energyday.ch.
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